
 

 

 

 

 

 

今年 1 月発行の青空だより以降、ずいぶんと間が空いてしまいまし

たが、その間「青空」の NPO 法人取得に向けて、定款作成等、県への

認証申請手続きのための作業を進めてきました。お陰様で 5 月 18 日

県知事より申請を受理され、6月1日設立登記を済ませることが出来、

いよいよ活動開始です。その為、青空だよりも NPO を取得しての第

Ⅰ号としました。 

なぜ、そこまでして NPO 法人取得にこだわるのか。そう思われる

方もあるかもしれません。以前、この事についてはお伝えしてきまし

たが、もう一度確認しますね。 

生活クラブ長野には、お互い様の助け合いとしてエッコロ制度があ

り、組合員の方は毎月 120 円を支払うことで、この活動を支えてい

ます。2018 年 10 月クラブステーションわい和いを拠点に、岡谷支

部の組合員を支援するためのケアグループ「ぬくもり」がスタート。

活動して来ていますが、そこから色々な課題が見えてきました。病院

への付き添いや、買い物のお手伝いなど車を使っての支援等エッコロ

では出来ませんが、高齢者にとっては、切実な問題です。これからの

高齢化社会で、 住民が安心して

暮らせる。そん なまちづくりに

自分達も貢献 したいとの思い

から、組合員以外の方々とも、共に活動して

いくためにNPO法人格取得を目指すことに

したのです。 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 24 日（土）午前 10 時から、「あいとぴあ」で、NPO 法人自立生

活支援の会青空のスタート集会を予定しておりますが、まだまだ会員

は、27 名余り、これから皆さんのご理解とご協力を得て、一人でも多

くの方に会員になって頂き、この活動が活発に行われるよう頑張って

いきたいと思っています。 

 

青空の活動の一つに、健康推進活動があります。（わい和いと共催） 

第Ⅰ回 ♪みんなで 歩こう！かい❣に参加のお誘い♪

「青空」だより 第 １ 号 

発 行：NPO 法人自立生活支援の会青空  2021 年 7 月 12 日 

住所：岡谷市東銀座 1-6-1  

生活クラブ 岡谷支部 クラブステーション「わい和い」内 

TEL/FAX: 0266-24-0255  E-mail： info@jssa2161.jp 

日  時：7 月 21 日（水）午前 9 時 

集合場所：温泉スタンド駐車場 

参 加 費：200 円 

持 ち 物：飲み物、（雨具） 雨天中止 

歩いたあとでの一服に、コーヒー・麦茶・甘味を 

用意しておきます。 

毎月、第 2 土曜日と第 3 水曜日の朝 9 時より行います。 

当面、諏訪湖畔を 30 分程歩き適当におしゃべりして、ちょっ

と一服して終了！今はコロ雨天中止ナ感染の事もあり、仕方あ

りませんが、また今までのような生活が出来るようになった

ら、運動の後、わい和いでお茶なんて良いですね(^^♪ 


